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Health Psychology (Core (New-23)) 

Time: 2:30 Hours                                                                                                                                   Marks:70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ સ્વાસ્થય મનોવવજ્ઞાન એટલે શ ું? સ્વાસ્થય મનોવવજ્ઞાનમાું જૈવમનોસામાજિક મોડેલ સમજાવો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ સ્વાસ્્ય મનોવવજ્ઞાનનો ઈવિહાસ િણાવી િેના ક્ષેત્રની િરૂરિયાિ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૨ એચ.આઈ.વી.(એડ્ સ) એટલે શ ું? િેની મનોવૈજ્ઞાવનક અસિ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ કેન્ સિ એટલે શ ું? િેના પ્રકાિ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ હદય સુંબ ુંધીિ િોગના કાિણો અને િેની સાિવાિ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ ડાયાબબટીસના પ્રકાિ િણાવી િેની સ્વાસ્થય પિ અસિ સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૪ કસિિના ફાયદા અને અકસ્માિ વનિોધ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ મેદસ્વીિા એટલે શ ું? િેની સાિવાિ (વનયુંત્રણ) કેવી િીિે કિશો સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૫ કોઈપણ બે ટ ુંક નોધ લખો. 

1. પાચન િુંત્ર 
2. એચઆઈવી (એડ્સ)ની સાિવાિ  
3. સ્વાસ્થય ય ક્િ આહાિ  
4. કેન્સિની સાિવાિ 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 what is health psychology? Explain it’s bio-psychosocial model. 

OR 

(14) 

Que.1 Explain the history of health psychology. Why is the field of health psychology needed?  

Que.2 What is HIV(AIDS)? Explain psychological impact of AIDS. 

OR 

(14) 

Que.2 What is Cancer? Explain it’s Types.  

Que.3 Explain the causes and treatment of heart disease. 

OR 

(14) 

Que.3 Explain the types of diabetes and it’s implications on health.  

Que.4 Explain the benefits of exercise and accident prevention. 

OR 

(14) 

Que.4 what is obesity? Explain how to treat (control) obesity.  

Que.5 Write any two short notes. 

1. The digestive system 

2. Treatment of HIV(AIDS). 

3. Healthy diet. 

4. Treatment of Cancer. 

(14) 

                                      ************************* 

 


